
     LA CUISINE CENTRALE VOUS PROPOSE 
PRIMAIRE / SELF - Du 2 AOUT au 3 SEPTEMBRE 2010 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Salade piémontaise / salade 
marine 

Tarte aux quatre fromages 

Haricot beure 

Assortiment de yaourt 

Corbeille de fruit 

Tomate mozzarella / œuf 
mimosa 

Filet de poisson 

Pates  

Brie / vieux pané 

compote 

Salade scandinave / salade 
calimero 

Steak haché (vbf) 

Poêle de légumes 

Brin d’affinois / mini cabrette 

biscuit 

Salade verte / carotte râpée 

Poulet  

Frites 

Fromage blanc 

fruits 

 

Crêpe au fromage / pizza roma 

Lapin à la tomate 

Carotte crecy 

Saint nectaire / tomme noire 

pâtisserie 
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Concombre / salade bulgare 

Palette à la diable 

Salsifis à la normande 

Gruyère / bleu 

Ananas sirop / pêche sirop 

Betteraves vinaigrette / 
pastèque 

Roti de veau au jus 

Pomme vapeur 

Fromage blanc 

Corbeille de fruit 

Salade haricot vert / surimi 

Boulette de bœuf tomate 

Riz nature 

Assortiment de yaourt 

Assortiment de compote 

 

Melon / Pomelos 

Escalope de volaille 

Ratatouille 

Kidiboo / petit louis 

Gâteaux basque 

Saucisson / Pâté 

Pépite de poisson gratiné 

Epinard béchamel 

Assortiment de fromage 

Salade de fruit 
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Macédoine de légumes / 
salade de tomate 

Epaule d’agneau 

Courgette sauté 

Assortiment de yaourt 

Mousse crème de marrons 

Taboulé / salade coleslow 

Jambon blanc  

Petit pois 

Mimolette / comté 

Tarte aux fruits 

Radis beurre / sardine  

Roti de bœuf 

Gratin de pomme de terre 

Saint paulin / edam 

Corbeille de fruit 

Céleris rémoulade / duo de 
choux 

Poisson pané 
Mélange de légumes 

Yaourt sucré 
Salade de fruits 

 

Pizza roma / quiche 
Curry de dinde 

Céréale gourmande 
Assortiment de fromage 

Nectarine / Pêche 
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Carotte râpée / tomate 

Raviolis fromage 

fruit 

Assortiment de compote 

 

Feuilleté bolognaise/ feuilleté 
fromages 

Haut de cuisse rôti 

Purée de courgette 

Assortiment de yaourt 

Gélifié chocolat 

Salade de lentille / salade verte 

Fricassé de lapin 

Semoule 

Fromage blanc 

yaourt 

Salade marine / salade iceberg 

Roti de Veau  

Haricot vert 

Assortiment de fromage 

fruits 

 

Duo de tomate et mais à la 
feta 

Brandade de poisson 

Flan caramel / éclaire chocolat 
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Œuf thon mayonnaise 

Roti de porc 

Flageolets 

Emmental / kiri 

Fromage blanc au miel 

Salade de riz / salade de pate 

Filet de poisson 

Brocolis 

Yaourt 

fruits 

Salade composé 

Blanc de poulet sicilien 

Riz pilaf 

Assortiment de fromage 

compote 

Melon / Pastèque 

steak 

Frites 

Yourte 

Salade de fruit 

 

Salade verte 

Lasagne au saumon 

Assortiment de fromage 

Assortiment de compote 

* Provenance des viandes bovines / Tous nos plats sont susceptibles de contenir des produits allergisants 
Nous vous rappelons que le contenu des menus n’est pas contractuel et que des modifications peuvent être effectuées. 


